Hola, este cuaderno es para Voscfros, los nitios y nitis que esfais
en casa por oullaa de un bichifo que se llamar coronavirus,

Cuando esfamos sin salir muichos dias Iooolernos ||egow~ a senfir
tuichas emociones disfinfas alguhms hos gusTan mas ofiras
tenes... con esfas acfividades vamos o conoceras mﬂor Y
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|5 primero de Todo:
(. Qué es una empcign!
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A veces es un ensatniento
Uy escurridizo




l_ms etociones soh "‘“ﬂ Mloidms,
TahTo olue esTomnos dehTro de ellas

sin darnos casi cuenta

l_lomr, gm‘far, reir, son PmducTo
de las emociones que senfitnos



Si me gusTm mucho Un JugueTe,
lo Pierdo Y Ioiehso que...
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Si susloendo Un examen

g |m'enso olue...
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S discifo con mi heran@
Y solo loienso en...

“\o tal o[ue sc’/,

Y‘Tﬂ cohn Mi Y



{h cambio i lm'ehso o[ue...

‘ demos hablam
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H‘"ﬂ eociones que nos hacen senfir bien
cotno |a ﬂlegrim, el atvor, la esperana...
Y ofirars que o hos gusTan faifo, dverdad’
cotvo la ira, | Tﬁﬂ'em, el miedo, los celos...

Bro sean como sean no son buienas i malas

al ]cirml Todes nos aloov:"mh porque. o esfan

aVisando de algo Y hos quieren ﬂﬂudﬂh
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\otnos o conocer- las etaociones tas imloorTanTes que Iouedeh

aparecer mienfras esfamos encerrados sin Foder salir.

Primero una sope de \éfras para ver cUakifas conoces gm.’.’
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