ABURRIMIENTO

Cuando esas aburrido sienfes que o Tienes qanas de hacer
hada y sin dusion. Puede pesar- en esfos dliars que de Tanfo
esfar en casa nos abUrratos hasta de FihTar, de ver la Tele,
hacer cosas que atifes nos gusTatbah laowlue ahora ho deJahnos
de hacerlas

& bueno pasar reifos aburrido Y o estar Todo el Twmlao
haciendo cosas, pero i esfa etmocion dura tas de lo debido

es cUando Fodernos enfrefenernos con ellas
No Te olvides de hacer un dibujo de lo que Te aburre:




Phedes buscar coses que hagas Fedido
que Te escondan Y jugar a frio o caliente.

Jnvexitar canciones 9/0 bailes que |uego les
J) Y laodrﬁs ensenar a Tus amig@s 0 gMbﬂHDS

> LA lA para que fe escuchen/Vean

Phedes guﬂMar en Una mja dibujos Y
froses relacionadas con lo que Te gusTmria

hacer cuando Fuwims salir a la calle.
Do L7 Hacer fu personaie favorifo de dibu{]os con
“ waiterial que fengas en casa un carfon de
rollo de IoﬂloeL foliosr carfulina,
Aloroueohm el Tuehnloo pare hacer- cosas con mata / Fmréu Y Toil@s que
ho loodéiis hacer el resfo del ano por el cole Y los Trﬂbogos.
Asambleas fmniliares, Jueqos de mesa, invenfa Un Juego al que loodéis

Jugmr Todos, #_ @ @

HAGA&S anadir Todo lo que se Te ocurra Y looherlo en chﬁm

U Fuedes escuchar ésfos audio libros “el mondtruto del aburritaiento

Y n Fﬁhoesal aburrida .




